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Un curso pensado para ayudarte a entender y abordar de forma realista uno de los escenarios más complejos en consulta: la 
relación entre los trastornos digestivos funcionales (GBDI) y los trastornos de la conducta alimentaria (TCA).

PARTE 1 – Anatomofisiología del Aparato Digestivo

Bases y estructura del sistema digestivo

Vías de comunicación
Capas del tubo digestivo
Funciones generales
Fases de la digestión
Resumen de anatomía y función de órganos

Proceso digestivo y digestión mecánica
Movimientos implicados
Consecuencias digestivas de fallos en la digestión mecánica
Factores que contribuyen a estos fallos

Digestión química
Procesos órgano por órgano
Consecuencias digestivas de fallos en la digestión química

Regulación y adaptaciones digestivas
Efectos del sistema nervioso autónomo en la digestión
Adaptaciones digestivas en pacientes con TCA

PARTE 2 – Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) y Trastornos del Eje 
Intestino-Cerebro (GBDI)

Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA)

Descripción de los TCA más frecuentes en consulta digestiva
Origen: causas y factores predisponentes
Detonantes y mantenedores en consulta (restricciones, pesajes, registros…)
Señales de alerta en consulta nutricional
Cuándo sospechar de un TCA en los GBDI
Claves para tratar y derivar a tiempo

Trastornos Funcionales Digestivos (GBDI)



Qué son y su origen
Descripción general
Clasificación por tramos: fallos, causas y consecuencias
Fisiopatología y síntomas comunes
Diagnóstico: signos de alarma, algoritmo, diagnóstico diferencial
Principales trastornos que pueden confundirse con SII
Relación bidireccional: del GBDI al TCA

PARTE 3 – Intervención Nutricional y Práctica Clínica

Dietoterapia y guías prácticas
Revisión de dietas más empleadas
Realimentación: recomendaciones prácticas
Estrategias para aumentar la densidad energética
Cómo trabajar las aversiones durante la reintroducción
Manejo de molestias digestivas que dificultan el progreso
Errores frecuentes en la consulta de nutrición

Fármacos, suplementos y pruebas diagnósticas
Fármacos y suplementos más empleados
Pruebas diagnósticas: utilidad real y aplicabilidad en consulta
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