Tareas SIBO

Introduccion

Dominguez, V. M., Malagelada, C., Santander, C., Verénica, M. D., & Carolina, M. (2023).
Small intestinal bacterial overgrowth. A position paper of ASENEM-SEPD. Rev Esp Enferm
Dig, 115, 679-81. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37982553/)

Definicion y tipos

Etiopatogenia y factores de riesgo

Tema para tratar en tutoria: ;En qué patologias podrias sospechar de una posible
hipoclorhidria? ;Lo has visto con frecuencia en consulta?

Tema para tratar en tutoria: ;Qué repercusiones clinicas consideras que tendria
un paciente con hipoclorhidria?

Fisiopatologia e implicaciones nutricionales
Tema para tratar en tutoria: ;Por qué crees que es importante medir la
homocisteinay el acido félico, ademas de la B12, en pacientes con SIBO?

Manifestaciones clinicas

Tema para tratar en tutoria: ;Qué signos y sintomas te harian sospechar de SIBO
en un paciente? ;Consideras que hay que pedir el test de sibo ante cualquier signo
0 sintoma compatible?

Diagnostico

Tema para tratar en tutoria: ;tratar con AB sin necesidad de pedir un test de
aliento?

Tema para tratar en tutoria: ;mejor test de glucosa o de lactulosa/lactitol?
Tema para tratar en tutoria: ;darias por valido un test solo por el resultado
positivo del mismo?

Tema para tratar en tutoria: ;habria que pedir siempre un test de SIBO para
verificar erradicacion post-tratamiento?

Documento anexo: recomendaciones para realizar la prueba de SIBO


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37982553/

Trastornos relacionados

Tratamiento

Tema para tratar en tutoria: ;Qué plantearias tratar primero? ;Con antibidticos o
con herbaceos? ¢ Por qué?

Tema para tratar en tutoria: ;cuanto tiempo mantendrias el tratamiento
herbaceo? ;Consideras que hay evidencia como para establecer un protocolo
Unico para todos los pacientes? ;tienes experiencia en el empleo de estos
suplementos para SIBO? ;Qué tal te funciona?

Tema para tratar en tutoria: ;Qué planteamiento dietético le harias a un paciente
con SIBO?

Tema para tratar en tutoria: ;Crees que es Util retirar el gluten en todos los
pacientes con SIBO?

Herfindal, A. M., Nilsen, M., Aspholm, T. E., Schultz, G. I., Valeur, J., Rudi, K., ... & Bghn, S.
K. (2024). Effects of fructan and gluten on gut microbiota in individuals with self-reported
non-celiac gluten/wheat sensitivity—a randomised controlled crossover trial. BMC
medicine, 22(1), 358. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39227818/

Documento anexo: alimentos bajos en fodmap para asegurar suficiente cantidad
de fibra en la dieta
Documento anexo: dieta elemental casera

Tema para tratar en tutoria: ;Conocias estos suplementos? ;Tienes experiencia
con ellos? ¢ Hay alguno adicional que empleesy te funcione bien? ;Cual?

SIBO recurrente: ;podemos hacer algo mas?
Documento anexo: test SGRS, IBS-QOL


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39227818/

