TEST GSRS: escala sintomas Gl en patologia digestiva

DOLOR ABDOMINAL O- No hay o es transitorio.

1- Dolor ocasional que interfiere con eventos
sociales.

2- Dolor prolongado y molesto que interfiere
con muchas actividades sociales.

3- Dolor fuerte y paralizante que interfiere en
todas las actividades sociales.

ACIDEZ ESTOMACAL O- No hay acidez o es transitoria.

1- Malestar ocasional y de corta duracion.

2- Episodios frecuentes de malestar
prolongado.

3- Malestar continuo con alivio solo mediante
antidcidos.

REGURGITACION ACIDA O- No hay regurgitacién o es transitoria.
Representa la regurgitacién repentina 1- Regurgitacién ocasional problemdtica
del contenido dcido estomacal. 2- Regurgitacién una o dos veces al dia.

3- Regurgitaciéon muchas veces al dia. Solo hay
alivio transitorio e insignificante con
antidcidos.

SENSACION DE SUCCION EN EL O- No hay sensacién de succidén o es transitoria.
EPIGASTRIO 1- Malestar ocasional de corta duracién que no
Representa una sensacién de vacio necesita alimentos o antidcidos entre
estomacal en la regién superior del comidas.
abdomen que se alivia con la ingesta 2- Episodios frecuentes de malestar
de alimentos o antidcidos. Si no se prolongado con necesidad de utilizar
dispone de comida o antidcidos, la alimentos o antidcidos entre comidas.
sensacién progresa a dolor. 3- Malestar continuo. Necesidad de utilizar
alimentos o antidcidos entre comidas.
NAUSEAS Y VOMITOS O- No hay nduseas.

1- Episodios ocasionales y de corta duracién.

2- Nduseas frecuentes y prolongadas, sin
vémitos.

3- Nduseas continuas con frecuencia de
vémitos.
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BORBORIGMOS O- No hay borborigmos o son transitorios.
Representa episodios de ruidos 1- Malestar ocasional por borborigmos de
abdominales. corta duracién.

2- Episodios frecuentes y prolongados que
pueden ser controlados con el movimiento,
sin interferir en la vida social.

3- Borborigmos continuos que interfieren
totalmente con la vida social.

DISTENSION ABDOMINAL O- No hay o es transitoria.

Representa la sensacién de hinchazén 1- Malestar ocasional de corta duracién.

y gases abdominales. 2- Episodios frecuentes y prolongados que
pueden ser controlados reajustédndose la
ropa.

3- Malestar continuo que interfiere totalmente
con la vida social.

ERUCTACION O- No hay o es transitorio.

1- Malestar ocasional de corta duracién.

2- Episodios frecuentes que interfieren con
alunas actividades sociales.

3- Episodios frecuentes que interfieren con la
vida social.

AUMENTO DE FLATO O- No hay incremento de flato.

Representa el exceso de gases. 1- Malestar ocasional de corta duracién.

2- Episodios frecuentes y prolongados que
interfieren con algunas actividades sociales.

3- Episodios frecuentes que interfieren con la
vida social.

DISMINUCION DEL TRANSITO O- Defecacién 1vez al dia.

INTESTINAL 1- Defecacién cada 3 dias.

Representa la disminucién en la 2- Defecacién cada 5 dias.

frecuencia de defecacién. 3- Defecacién cada 7 dias o mds.

AUMENTO DE LA FRECUENCIA EN O- Defecacién 1vez al dia.

LA DEFECACION 1- Defecacién 3 veces al dia.

Representa el aumento en Ila 2- Defecacién 5 veces al dia.

frecuencia de defecacién. 3- Defecacién 7 veces al dia 0 mads frecuente.

HECES BLANDAS 0O- Consistencia normal.

1- Algo blandas.

2- Liquidas.

3- Acuosas.
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HECES DURAS O- Consistencia normal.

1- Algo duras.

2- Duras.

3- Duras y fragmentadas. A veces combinadas

con diarrea.

NECESIDAD URGENTE DE O- Control normal.
DEFECACION 1- Sensacién ocasional de urgencia para
Representa los episodios de urgencia defecar.
para defecar, el control incompleto y 2- Sensacién frecuente de urgencia para
la incapacidad de controlar la defecar con necesidad repentina de un aseo
defecacion. que interrumpe la vida social.

3- Incapacidad para controlar la defecacién.
SENSACION DE EVACUACION O- Sensacién de evacuacidén completa sin
INCOMPLETA forzar.
Representa episodios de defecaciéon 1- Defecacién algo dificil. Sensacién ocasional
con esfuerzo y sensacion incompleta de evacuacién incompleta.
de evacuacién. 2- Defecacién totalmente dificil. Sensacién

frecuente de evacuacién incompleta.
Defecacién extremadamente dificil con

sensacién regular de evacuacién incompleta.
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